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Vorwort de r Präsident in 
 
Liebe  Leserin,  lieber Leser 
 
Die  vhs  plus  feierte im Jahr 2025  ein Jubiläum.  
Es gibt  den Verein  vhs plus  seit 20 Jahren.  
Auch  der Kanton  Bern hat uns gratuliert.   
Ich hoffe,  dass es uns noch  viele Jahre geben  wird!  
Wir haben  dem Verein  zum Geburtstag  ein neues Leitbild  gegeben.   
Ich danke  allen, die am Leitbild  mitgewirkt  haben.  
 
Die  Vize -Präsidentin  und ein Vorstands -Mitglied  traten im 2025  zurück.  
Wir danken  Irene Bänziger  und Anne  Mosimann  für ihre wertvolle  Arbeit im Vorstand.   
 
Die Mitglieder -Versammlung  hat Bertrand Knobel  zum Vize -Präsidenten  gewählt.   
Er arbeitet seit vielen Jahren im Vorstand  der vhs plus . 
Er ist auch  im Vorstand  von  insieme Kanton  Bern.  
Wir gratulieren  Bertrand Knobel  herzlich zu seiner Wahl.  
 
Veronika  Holwein  hat im Sommer  2025  die Geschäfts -Leitung  übernommen.  
Sie hat die Geschäfts -Leiterin während  fünf  Monate n vertreten. 
Sie hat das gut  gemacht.   
Auch  ihr danken  wir herzlich!  
 
Wir haben im 2025  wieder tolle Kurse  angeboten.   
Aber  es gab  weniger  Anmeldungen  als im Jahr davor.   
Das  ist schade.   
 
Besuchen  Sie unsere Kurse und sagen  Sie es weiter.  
Sonst  gibt  es weniger  Kurse.   
Das  wollen  wir nicht.   
Wir wollen  viele Kurse  zu vielen Themen,  damit eine grosse  Auswahl  möglich  ist. 
Weiterbildung  ist schön.   
Sie erweitert den Horizont,  und man kann  neue Freundinnen  und Freunde  finden.  
 
Viele Menschen  machen  die Kurse  möglich.  
Ich danke  allen herzlich:   
Den  Kursmitarbeiterinnen  und Kursmitarbeitern,  der Geschäftsleiterin,  der 
Sachbearbeiterin,  den Spenderinnen  und Spendern,  dem Vorstand   
und natürlich auch  allen Teilnehmerinnen  und Teilnehmern.  
 
Daniela  Pedinelli  Stotz  
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Danke  
 

Viele Menschen sind bei der vhs plus  mit dabei.  
Sie alle arbeiten und gestalten mit.  
Die vhs plus  dankt  allen für die wertvolle Mitarbeit  und die Zusammen -Arbeit : 
 

• den Teilnehmer innen und Teilnehmern  

• den Bezugs -Personen  
• den Institutionen  

• den zuständigen Personen unserer Kurs -Räume   

• den Kurs-Leiterinnen und Kurs -Leiterin  

• den Assistentinnen und Assistenten  
• den Mitwirkenden in der Begleit -Gruppe  

• den Verantwortlichen bei der Bildungs - und Kulturdirektion, der Gesundheits -, 
Sozial -  und Integrationsdirektion und insieme Schweiz  

• dem Vorstand  

• den Mitarbeiterinnen der Geschäftsstelle   
• den Stiftungen sowie Spendern und Spenderinnen für ihre grosszügigen  Beiträge 

und ihr Vertrauen  
 
Die vhs plus  dankt auch den Stiftungen und Spenderinnen und Spendern.  
Sie unterstützen die Arbeit der vhs plus . 
 
Spenden von Stiftungen 2025 
Ruth und Arthur Scherbarth Stiftung  CHF  9'552 .35 
Stiftung Denk an mich  CHF  2'227 .55 

 
Private Spenden 20 25 (ab einem Betrag von CHF 200. -) 
Hannlore Hogartz  CHF  200.00  
Renate Pestalozzi  CHF  400.00  

 

Für diese grosse Unterstützung danken wir herzlich!  
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Leistungs -Bericht  
 
Die volkshochschule plus  bietet Bildung  für Erwachsene mit kognitiver  
Beeinträchtigung an . 
Sie erstellt zweimal pro Jahr ein Kurs -Heft mit rund 50 bis 60 Kursen.  
 
Im 202 5 fanden insgesamt 95  Bildungskurse statt : 
 

 
 
Die Kurse waren sehr unterschiedlich:  
Es gab kurze und lange Kurse.  
Es gab Kurse mit Übernachtung.  
Es gab viele neue Kurse.  
Und Kurse, die seit vielen Jahren stattfinden.  
Es gab Kurse zu vielen verschiedenen Themen.  
Für einige Kurse gab es sehr viele Anmeldungen.  
Zum Beispiel für  den Kurs «Tanzen macht Spass» . 
Oder für das «Wellness -Wochenende».  

 
 

  
Fotos aus  «Tanzen und bewegen» und «Mandala -Tag »  

18

58

6

7
3 3

Anzahl Kurse im 2025

kurze Kurse mit zwei bis drei
Anlässen

längere Kurse ab vier Anlässen

Kurse mit Übernachtung

Kurs nur an einem Tag

Zuhause-Kurse

Bildungsreisen in ausländische
Städte
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Im Berichts -Jahr gab es weniger Anmeldungen als im Jahr davor.  
761  Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben die Kurse besucht.  
 

 
 

 
 
16 Kurse fanden inklusiv statt.  
An diesen Kursen nahmen auch Menschen ohne Beeinträchtigung  oder IV teil.  
Insgesamt waren es 18 Personen.  
Die vhs plus  hat auch 3 inklusive Kurse der Volks -Hochschulen ausgeschrieben.  
 
Die Kurse fanden an verschiedenen Orten  im Kanton Bern statt.  
Die Tabelle auf der nächsten Se ite zeigt die genauen Zahlen:  

• Wie viele Kurse fanden statt?  

• Wie viele Kurs -Stunden waren es?  

• Wie viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben die Kurse besucht?  
 
  

131

481

54

52
18 25

Anzahl Teilnehmende in den verschiedenen Kursen

kurze Kurse mit zwei bis drei
Anlässen

längere Kurse ab vier Anlässen

Kurse mit Übernachtung

Kurs nur an einem Tag

Zuhause-Kurse

Bildungsreisen in ausländische
Städte

763 785 783 807

617
712

795 809 851
761

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Anzahl Teilnehmende von 2016 bis 2025
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Regionen/VHS  

Kurse  Kursstunden  Teilnehmende  Personenstunden  

Angebot  Durchfüh -
rung  

2024  2025  2024  2025  2024  2025  2024  2025  2024  2025  

vhs plus  (Bern)  28  32  21  24  290.75  322.50  169  179  2212.50  2330.00  

ungerwägs  45  40  38  31  517.00  423.75  311  240  4161.25  3407.25  

VHS Biel -Lyss  18  19 15  17 362.75  373.75  144  151  2609.50  2543.50  

Burgdorf  1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

VHS Haslital/Brienz  4 5 4 5 47.00  61.00  25  36  284.00  441.25  

VHS Oberaargau  9 5 7 5 92.00  70.00  47  38  626.00  532.00  

VHS Oberemmental  6 6 6 6 105.00  103.50  53  52  789.00  756.00  

VHS Obersimmental  2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

VHS Schwarzenburg  2 1 1 0 6.00  0 10  0 60.00  0 

VHS Spiez  4 6 4 4 92.00  83.50  46  47  850.50  828.00  

Thun und Umgebung  4 4 4 0 56.00  0 29  0 405.00  0 

Zuhause  3 4 3 3 30.00  33.25  17  18  169.50  197.75  

 126  124  103  95  1598.50  1471.25  851  761  12167.25  11035.75  

vhs plus  Fortbildung 
Kursleitende  

1 2 1 2 3.50  5.50  28  53  98.00  143.50  

TOTAL  127  126  104  97  1602.00  1476.75  879  814  12265.25  11179.25  

Weiterbildungsangebote 202 5 

 
Die vhs plus  hat 124 Kurse angeboten.  
95 Kurse fanden statt.  
Im Vergleich zum Vor -Jahr musste die vhs plus  mehr Kurse absagen.  
Sie musste überraschend viele kurze Kurse absagen.  
In der Vor -Jahren war das Interesse für diese Kurse sehr gross.  
Es gab jedoch auch für andere Kurse weniger Anmeldungen.  
 

 

       
Die vhs plus  hat im 2025 mehrere Kurse mit Tieren angeboten .  
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In den letzten Jahren führte die vhs plus  immer mehr Kurse durch.  
Die Kurse sind jedoch im Durchschnitt kürzer.  
Die Anzahl Kurs -Stunden bleibt deshalb vergleichbar.  
 

 
Anzahl Kurse über die Jahre  

 

 
Anzahl Kurs -Stunden über die Jahre  

 
 

 
Anzahl Personen -Stunden über die Jahre  

 
 
  

87 84 84 90
70

88 97 96 103 95

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Anzahl Kurse von 2016 bis 2025

1555.25 1488 1472 1537.75

1103.75

1518.25 1627.75 1621 1598.5 1471.25

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Anzahl Kurs -Stunden von 2016 bis 2025

12089 12053 11901 12030

8058

10803
11941 12482 12167

11035

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Anzahl Personen -Stunden von 2016 bis 2025
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Die Begleit -Gruppe hat sich im 2025 2 -mal getroffen.  
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben  über das Kurs -Heft und die Kurse  geredet . 
Zum Beispiel:  

• Wie entsteht das Kurs -Heft?  

• Wie suche ich die Kurse im Kurs -Heft?  

• Was ist wichtig , wenn ich einen Kurs auswähle?  
• Verstehe ich den Text über einen Kurs?  

• Interessiert mich ein Kurs -Thema?  

• Welche neuen Kurse wünsche ich mir?  
 
Die Antworten auf die Fragen sind oft verschieden.  
Zum Beispiel:  

• Für eine Person ist wichtig, wie teuer ein Kurs ist.  
Der Kurs -Preis darf nicht zu hoch sein.  

• Für eine andere Person ist wichtig, wo der Kurs statt -findet.  
Hat es dort Parkplätze?  

 
Für alle ist wichtig, was man im Kurs macht.  
 
Die Wünsche für Kurse sind auch verschieden . 
Zum Beispiel:  
 

 
Kurs-Wünsche  aus der Begleit -Gruppe  

 

Zwei Anlässe  für Kurs -Mitarbeiterinnen und Kurs -Mitarbeiter fanden 2025 statt : 
• 28 Kurs -Mitarbeitende haben das B, d as Blinden- und Behinderten -Zentrum  in Bern  

besucht.  
Sie haben die Angebote vom B kennen gelernt.  
Sie haben Informationen zum Daten -Schutz an der vhs plus  erhalten. 
Wir haben Fotos für das Kurs -Heft gemacht.  

• 25 Kurs -Mitarbeitende haben die Weiterbildung zu Nähe und Distanz besucht.  
Sie haben Übungen zu Nähe und Distanz gemacht.  
Sie haben sich zu Nähe und Distanz in den Kursen ausgetauscht.   

Paraplegie -Zentrum  
Eine Gruppe über  

neue Ideen für Rechte,  
z.B. Wohnen  

Marzipan  

Eulen-Wanderung  

Kaligraphie  

Line Dance  

Bauernhof  

Social Media  

Gesang  

Geigenbau  

Recht e bei der Arbeit  

Museen  

Reiten in Bern  

Wochenende im 
Hasliberg  

Bezugsperson finden  Nothelfer  
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Die volkshochschule plus  
 
Die Mitglieder -Versammlung  
Die Mitglieder -Versammlung  ist sehr wichtig.  
Sie ist das wichtigste Gremium  bei der vhs plus . 
Alle Mitglieder können mitmachen . 
 
Die Mitglieder -Versammlung trifft wichtige Entscheidungen.  
Sie entscheidet über : 

• Was macht die vhs plus  in einem Jahr?  
Man sagt dazu Jahres -Programm.  

• Wie viel Geld plant die vhs plus  auszugeben?  
Man sagt dazu  Budget.  

• Wie viel Geld hat die vhs plus  ausgegeben ? 
Man sagt dazu Jahres -Rechnung.  

• Was hat die vhs plus  im letzten Jahr gemacht?  
Man sagt dazu Jahres -Bericht. 

Die Mitglieder -Versammlung im 202 5 hat für das neue Leitbild  gestimmt . 
Sie hat Bertrand Knobel als Vize -Präsidenten gewählt . 
 
Der Vorstand  
Der Vorstand ist auch wichtig bei der vhs plus.  
Er hat verschiedene Aufgaben.  
Zum Beispiel:  
Er entscheidet über die Strategie.  
Das heisst: er entscheidet über die Ziele und Pläne.  
Er bereitet die Mitglieder -Versammlung vor.  
Er setzt die Entscheidungen der Mitglieder -Versammlung um.  
 
Der Vorstand hat im 2025 vier Sitzungen gehabt.  
Er hat die Ziele für die nächsten fünf Jahre festgelegt.  
Man sagt dazu strategische Ausrichtung.  
Er hat die Risiken für die vhs plus besprochen.  
Er hat Massnahmen festgehalten.  
Er hat das Betriebs -Reglement überprüft.  
Das Betriebs -Reglement regelt die Zusammen -Arbeit von Vorstand und  Geschäfts -
Stelle. 
 
Vorstandsmitglieder  202 5: 
• Daniela Pedinelli Stotz , Präsidentin  

• Irene Bänziger , Vizepräsidentin und Vertretung Heime , bis Februar 2025  

• Bertrand Knobel , Vizepräsident  und Vertretung im Vorstand von insieme Kanton 
Bern 

• Friederike Hell , Vorstandsmitglied  
• Hannelore Hogartz, Vorstandsmitglied  

• Anne Mosimann -Girardet, Vorstandsmitglied  

• Lukas Stuck , Vorstandsmitglied  
 
Geschäftsstelle  
Die Geschäftsstelle hat viele Aufgaben:  
Sie plant die Kurse.  
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Sie sucht Räume für die Kurse.  
Sie stellt Kurs -Mitarbeiterinnen und Kurs -Mitarbeiter an.  
Sie organisiert alles rund um die Kurse.  
Sie bestätigt die Kurse.  
 
Die Mitarbeiterinnen im 202 5: 

• Sara Heer, Leit erin (50% -Anstellung)  

• Veronika Holwein, stellvertretende Leiterin von April bis August (50% -Anstellung)  
• Regula Markwalder, Sachbearbeiterin  (75% -Anstellung)  
 
Kurs-Leiterinnen und Kurs -Leiter und Assistent innen und Assistent en 
In den Kursen arbeiten viele Kurs -Leiterinnen und Kurs -Leiter. 
Assistentinnen und Assistenten unterstützen die Kursleitung und die Teilnehmenden.  
Im 2025 waren es 85 Kurs-Leiterinnen , Kurs-Leiter, Assistentinnen und Assistenten.  
Sie haben etwa 230  Stellen-Prozent gearbeitet.  
6 Kurs-Leiterinnen, Kurs -Leiter, Assistentinnen und Assistenten haben Kurse im Auftrag 
für die vhs plus  durchgeführt.  
 
Vernetzung  
Die volkshochschule plus  ist mit vielen Organisationen vernetzt.  
Sie tauscht sich aus und pflegt Kontakte.  
Sie ist Mitglied bei: 

• insieme Schweiz  

• Verband der Schweizer ischen Volkshochschulen  VSV  
 
Sie tauscht sich mit anderen Organisationen aus.  
Zum Beispiel mit:  

• Bildungs -Klubs in anderen Kantonen  

• den insieme -Vereinen im Kanton Bern  

• den Volkshochschulen im Kanton Bern  
• Behinderten -Konferenz Kanton Bern BKKB  

• den Institutionen für Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung im Kanton Bern  

• Procap Reisen  
• weiteren Organisationen mit Angeboten für Menschen mit Beeinträchtigung  

 
Die volkshochschule plus  ist EduQua zertifiziert.  
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Finanzen: Ertrag und Aufwand  202 5 
 
Ertrag Rechnung 202 5 
Die vhs plus  bekommt Geld für ihre Arbeit.  
Sie bekommt das Geld  von verschiedenen Stellen und Personen : 

• Bund: Bundesamt für Sozialversicherungen  
• Kanton:  Bildungs - und Kulturdirektion und Gesundheits -, Sozial -  und 

Integrationsdirektion  

• Kurs-Beiträge der Teilnehmenden  

• Spenden , Mitglieder -Beiträge und weitere Erträge  
 

 

Aufwand Rechnung 202 5 
Die vhs plus  gibt d as Geld aus für : 

• Aufwand für Dienst -Leistungen : 
Für die Kurse arbeiten viele Kurs -Mitarbeiterinnen und Kurs -Mitarbeiter.  
Weitere Kosten sind zum Beispiel die Mieten für die Kurs -Räume.  
Oder die Kosten für das Kurs -Heft.  

• Aufwand Personal -Kosten Geschäfts -Stelle: 
Auf der Geschäfts -Stelle arbeiten zwei Personen.  

• Betriebs- und Verwaltungs -Aufwand:  
Zu diesen Kosten gehören zum Beispiel die Kosten für die Computer.  
Oder die Miete vom Büro der Geschäfts -Stelle. 

 

 
 

26%

35%

37%

2% Kurs-Beiträge Teilnehmende:
CHF 143'724.00

Bund:
CHF 197'204.80

Kanton:
CHF 205'432.50

Spenden, Mitgliederbeiträge
und weitere Erträge:
CHF 14'579.90

64%

28%

8%
Aufwand für
Dienst-Leistungen:
CHF 360'227.15

Personal-Kosten
Geschäfts-Stelle:
CHF 158'786.95

Betriebs- und
Verwaltungs-Aufwand:
CHF 48'086.26
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Bericht der Revisionsstelle  
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Finanzen: Bilanz 20 25  
 

Verein volkshochschule plus  (vhs plus )  
  

 

(in CHF)  31.12.2025  
 

31.12.202 4 

      

AKTIVEN   
 

 

Kasse  9.40  
 

50.50  

Postcheck  113' 998.52  
 

135'578.72  

Banken  171'688.70  
 

170'959.63  

Flüssige Mittel  285'696.62   306'588.85   
 

 
 

Forderungen aus Lieferungen und Leistungen   
 

 

   gegenüber Dritten  2'404.00  
 

10'598.80  

   gegenüber Subventionsbehörden  49'750.00  
 

68'882.00  

Übrige Forderungen   
 

 

   gegenüber Dritten  5'975.05  
 

5'492.60  

Delkredere  -300.00  
 

-300.00  

Forderungen  57'829.05   84'673.40   
 

 
 

Aktive Rechnungsabgrenzungsposten  2'292.55  
 

3'023.55  
 

 
 

 

TOTAL UMLAUFVERMÖGEN  345'818.22   394'285.80   
 

 
 

Informatik  2.00  
 

2.00  

Musikinstrumente  1.00  
 

1.00  

Geräte, Maschinen  1.00  
 

1.00  

Mobile Sachanlagen  4.00   4.00   
 

 
 

TOTAL ANLAGEVERMÖGEN  4.00   4.00   
 

 
 

TOTAL AKTIVEN  345'822.22   394'289.80   
 

 
 

PASSIVEN   
 

 

Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen   
 

 

   gegenüber Dritten  13'678.95  
 

10'240.07  

   gegenüber Subventionsbehörden  13'207.50  
 

5'362.50  

Übrige kurzfristige Verbindlichkeiten   
 

 

   gegenüber Dritten  0.00  
 

9'976.75  

Passive Rechnungsabgrenzungsposten  15'643.35  
 

24'211.80  

Kurzfristiges Fremdkapital  42'529.80   49'791.12   
 

 
 

Rückstellungen  55'474.70  
 

104'100.30  

Langfristiges Fremdkapital  55 '474.70   104'100.30   
 

 
 

TOTAL FREMDKAPITAL  98'004.50   153'891.42   
 

 
 

TOTAL EIGENKAPITAL  247'817.72   240'398.38   
 

 
 

TOTAL PASSIVEN  345 '822.22   394'289.80  

 
Bern, 23. März  2026 
 

volkshochschule plus   Daniela Pedinelli Stotz  Sara Heer  
 Präsident in Leiterin 
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Finanzen: Jahres-Rechnung 20 25  
 

Verein volkshochschule plus  (vhs plus ) 
    

 
 

Rechnung  
 

Budget  
 

Rechnung  

(in CHF)  2025  
 

2025 
 

2024  

          
Ertrag aus Dienstleistungen  143'724.00  

 
145‘000.00  

 
153’889.15  

Beiträge IV Sekretariat  98'602.39  
 

100‘ 000.00  
 

103'479.92  

Beiträge IV Kurse  98'602.41  
 

100‘ 000.00  
 

103'479.92  

Beiträge GSI  88'042.50  
 

92 ‘000.00  
 

95'887.50  

Beiträge BDK  117'390.00  
 

129 ‘000.00  
 

127'850.00  

Spenden  12'379.90  
 

13 ‘000.00  
 

87'335.75  

Mitgliederbeiträge  2'200.00  
 

2‘000.00  
 

2'120.00  

Übrige Erträge  0.00  
 

500.00  
 

11'521.50  

Betrieblicher Ertrag  560'941.20   585 ‘500.00   685'563.74   
 

   
 Aufwand für Dienstleistungen  329'254.35  

 
359 ’000 .00  

 
428'700.71  

Fremdleistungen  30'972.80  
 

29 ‘000.00  
 

31'233.10  

Direkter Aufwand für die Leistungserbringung  360'227.15   388 ’000 .00  459'933.81   
 

   
 

BRUTTOERGEBNIS I  200'714.05   197’ 500 .00  225'629.93   
 

   
 Löhne  136 '857.95  

 
140‘000.00  

 
139'317.10  

Sozialleistungen  20'057.25  
 

35‘000.00  
 

32’099.30  

Übriger Personalaufwand  1'871.75  
 

2’000.00  
 

822.70  

Personalaufwand  158'786.95  
 

177 ‘000.00  
 

172'239.10  
 

 
   

 
BRUTTOERGEBNIS II  41'927.10   20 ‘500 .00   53'390.83   

 
   

 Raumaufwand  15'761.60  
 

15 ‘000.00  
 

15'761.60  

Unterhalt und Reparaturen  0.00   0.00   0.00  

Sachversicherungen  1'824.90  
 

2‘000.00  
 

1'752.00  

Energie - und Entsorgung  227.30  
 

500.00  
 

63.95  

Verwaltungs - und Informatikaufwand  27'184. 61 
 

18 ‘400.00  
 

26'663.19  

Werbung  300.00  
 

1‘000.00  
 

480.00  

Übriger Betriebsaufwand  2'787.85  
 

1‘500.00  
 

3'074.70  

Betriebsaufwand  48'086 .26  38 ‘400.00   47'795.44   
 

   
 Abschreibungen  0.00  

 
0.00  

 
1'342.66  

 
 

   
 

BETRIEBSERGEBNIS  -6'159.16   -17'900 .00   4'252.73   
 

   
 Finanzertrag  332.67  

 
150.00  

 
1'929.92  

Finanzaufwand  -411.30  
 

-500.00  
 

-475.10  

Finanzerfolg  -78.63   -350.00   1'454.82  
      Ausserordentlicher Ertrag  31'337.65  

 
0.00  

 
0.00  

Ausserordentlicher und betriebsfremder Erfolg  31'337.65   0.00   0.00   
 

   
 

JAHRESERGEBNIS VOR FONDSVERÄNDERUNGEN  25'099.86   -18’250 .00   5'707.55   
 

   
 Zuweisung Unte rstützungsfonds  -600.00  

 
0.00  

 
-430.00  

Entnahme Unterstützungsfon ds 398.00   0.00   573.00  

Zuweisung Theaterfonds  0.00  
 

0.00  
 

0.00  

Entnahme Theaterfonds  4'113.00   0.00   0.00  

Fondsergebnis  3’811.00   0.00   143.00   
 

   
 

JAHRESERGEBNIS  28‘910 .86   -18’250 .00   5'850.55  
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Anhang zur Jahresrechnung   
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Führung im Bergwerk bei Freiburg im Breisgau  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

   
 
volkshochschule plus  
Seilerstrasse 27  
3011 Bern  
Tel. 031 302 09 05  
@ info@vhsplus.ch  
Website: www.vhsplus.ch  
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