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Wann

Samstag 10.00–13.00 Uhr 1-mal

Oktober 25.

Kurs 60

Begleit-Gruppe
Die volkshochschule plus hat eine  
Begleit-Gruppe.
Wir reden über das Kurs-Heft.
Wir reden über neue Kurse.
Sie können sagen,
welche Kurse Ihnen gefallen.
Und was Ihnen nicht gefällt.
Sie besprechen,
was wir ändern sollen.
Wir sammeln Ideen für neue Kurse.
Wir treffen uns 2-mal im Jahr.
Reden Sie mit!
	
Für wen
Sie möchten mit-reden.
	
Hinweis
Haben Sie Fragen zur Begleit-Gruppe?
Rufen Sie uns an.

Leitung
Sara Heer

Wo
Kirchgemeinde Paulus 
Freiestrasse 20 
3012 Bern

Kosten
keine

Anzahl  
Teilnehmende
5–10

Anmeldeschluss
1. Oktober 2025
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Kurs 61

Reise nach Wien
inklusiver Kurs
	
Wien ist die Hauptstadt von Österreich.
Wir übernachten in einem Hotel.
Wir essen feine österreichische Spezialitäten.
Sie bestimmen mit beim Reiseprogramm,
zum Beispiel:
	– das Schloss Schönbrunn besuchen
	– im Prater auf dem Riesenrad fahren
	– die Spanische Hofreitschule anschauen
	– ein Museum besichtigen
	– in der Wiener Hofburg über Sissi lernen

	
Für wen
Sie fliegen mit dem Flugzeug.
Sie können längere Zeit stehen und gehen.
Sie brauchen keine oder wenig Unterstützung bei 
der Körperpflege.
	
Hinweis
Rollstuhlfahrer und Rollstuhlfahrerinnen
auf Anfrage.
Die Preise und die Reise-Daten können
sich noch ändern.

Leitung
Christine Aeschbacher 
Daniel Bützer

Wo
Vor- und  
Nachbereitung 
Kirchgemeinde Paulus 
Freiestrasse 20 
3012 Bern

Kosten
Fr. 1’100.– 
mit GA: Fr. 1’070.– 
(Einzelzimmer 
mit Zuschlag)

Anzahl  
Teilnehmende
8

Anmeldeschluss
15. November 2025

Wann

Vor- und Nachbereitung

Samstag 10.00–12.00 Uhr 3-mal

März 21.
April 25.
Mai 30.

Reise

Mittwoch–Sonntag 6.–10. Mai 2026
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Kurs 62

Marseille – die  
Hafen-Stadt mit Charme
inklusiver Kurs
	
Wir reisen mit dem Zug nach Marseille.
Wir übernachten in einem Hotel in Marseille.
Wir spazieren durch die schöne Altstadt.
Wir machen eine Schifffahrt in die Calanques.
Wir besuchen ein Museum.
Wir essen in einem Restaurant am Vieux Port.
Wir machen einen Ausflug nach Avignon
und bestaunen die Brücke.
Sie lernen zwei Städte Südfrankreichs kennen.
Sie können das Reiseprogramm mitbestimmen.
	
Für wen
Sie möchten neue Städte entdecken.
Sie brauchen keine oder wenig Unterstützung
bei der Körperpflege.
	
Hinweis
Rollstuhlfahrer und Rollstuhlfahrerinnen
auf Anfrage.
Die Preise und die Reise-Daten können
sich noch ändern.

Leitung
Martine Widmer 
Thomas Wagner

Wo
Vor- und  
Nachbereitung 
Unitobler 
Lerchenweg 36 
3012 Bern

Kosten
Fr. 900.– 
mit GA: Fr. 870.– 
(Einzelzimmer 
mit Zuschlag)

Anzahl  
Teilnehmende
8

Anmeldeschluss
15. November 2025

Wann

Vor- und Nachbereitung

Donnerstag 18.15–20.15 Uhr 3-mal

Mai 7.
Juni 4. 25.

Reise

Mittwoch–Sonntag 10.–14. Juni 2026
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Kurs 63

Städte-Reise nach  
Venedig
inklusiver Kurs
	
Sie reisen nach Venedig.
Das ist eine Stadt in Italien.
Sie liegt im Meer.
Sie reisen mit dem Zug.
Sie übernachten dort in einem Hotel.
Sie lernen etwas über die Stadt Venedig.
Sie lernen die Kultur von Italien kennen.
Sie essen italienisches Essen.
	
Für wen
Sie möchten in eine neue Stadt reisen.
Sie wollen etwas über Italien lernen.
Sie können an einem fremden Ort schlafen.
Sie können ohne Unterstützung gehen.
	
Hinweis
Rollstuhlfahrer und Rollstuhlfahrerinnen
auf Anfrage.
Die Preise und die Reise-Daten können
sich noch ändern.

Leitung
Céline Wick 
Said Cappiello

Wo
Vor- und  
Nachbereitung 
Pfarreizentrum  
Bruder Klaus 
Ostring 1a 
3006 Bern

Kosten
Fr. 1’100.– 
mit GA: Fr. 1’070.– 
(Einzelzimmer 
mit Zuschlag)

Anzahl  
Teilnehmende
8

Anmeldeschluss
15. November 2025

Wann

Vor- und Nachbereitung

Montag 18.00–20.30 Uhr 3-mal

August 17.
September 14.
Oktober 12.

Reise

Mittwoch–Sonntag� 23.–27. September 2026
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Kurs 64

Wellness: Turnen –  
Tanzen – Baden
Sie bewegen sich zur Musik.
Sie lernen rassige und ruhige Tänze.
Sie spielen und turnen.
Sie lernen etwas über Entspannung.
Sie können Musik wünschen.
An einem Nachmittag entspannen Sie sich im
warmen Solbad in Lützelflüh.
	
Für wen
Sie bewegen sich gerne zu Musik.
Sie sind gerne im Wasser.
	
Hinweis
Rollstuhlfahrer und Rollstuhlfahrerinnen
auf Anfrage.

Leitung
Christine Aeschbacher

Wo
Klangnau 
Dorfstrasse 5b 
3550 Langnau i.E. 
 
Treffpunkt für  
Besuch 
Bahnhof Langnau 
3550 Langnau i.E.

Kosten
Fr. 168.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
7 Personen: Fr. 24.–

Anzahl  
Teilnehmende
8–10

Anmeldeschluss
20. September 2025

Wann

Sonntag 13.30–16.30 Uhr 2-mal

Oktober 26.
November 30.

Besuch Solbad

Sonntag 12.45–16.15 Uhr 1-mal

November 16.
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Wann

Samstag 14.00–22.00 Uhr 1-mal

November 8.

Kurs 65

Kennenlernen macht  
Spass
Wie gehe ich auf jemanden zu?
Wie lerne ich jemanden kennen?
Wie möchte ich mich vorstellen?
Wir üben mit Rollenspielen.
Wir üben während dem Nachtessen.
Wir üben an der Disco
im Domino Freizeit-Treff.
	
Für wen
Sie interessieren sich für das Thema:
Einen Freund, eine Freundin kennen lernen.
Sie tanzen und hören gerne Musik.

Leitung
Susanne Schenk 
Urs Pulfer

Wo
Quartiertreff  
Villa Stucki 
Seftigenstrasse 11 
3007 Bern

Kosten
Fr. 124.– 
(mit Abendessen) 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
7 Personen: Fr. 18.–

Anzahl  
Teilnehmende
8–10

Anmeldeschluss
1. Oktober 2025
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Wann

Sonntag 9.00–17.00 Uhr 1-mal

November 30.

Natur erleben auf einer 
Winter-Wanderung 1
Wir wandern auf Winter-Wanderwegen.
Diese sind gut gepfadet.
Wir wandern durch ein schönes Tal.
Wir sind im Berner Oberland oder im  
Oberwallis unterwegs.
Es wird kurzfristig geschaut, wo es Schnee hat.
Wir bestaunen Berge und Wälder,
die von Schnee bedeckt sind.
Sie lernen eine schöne Winter-Wanderung  
kennen.
Wir entdecken Tier-Spuren im Schnee.
Wir geniessen die Natur.
Wir machen am Mittag eine Pause.
Und essen zusammen unser Picknick.
	
Für wen
Sie können 2–3 Stunden wandern.
Sie sind gerne im Schnee draussen.

Leitung
Stephan Zürcher 
Elisabeth  
Rüegsegger

Treffpunkt
Bahnhof Bern, Spiez  
oder Meiringen

Kosten
Fr. 110.– 
mit GA: Fr. 80.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
7 Personen: Fr. 16.–

Anzahl  
Teilnehmende
8–10

Anmeldeschluss
20. Oktober 2025

Kurs 66
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Wann

Samstag 9.00–17.00 Uhr 1-mal

Januar 24.

Natur erleben auf einer 
Winter-Wanderung 2
Wir wandern auf Winter-Wanderwegen.
Diese sind gut gepfadet.
Wir wandern durch ein schönes Tal.
Wir sind im Berner Oberland oder im  
Oberwallis unterwegs.
Es wird kurzfristig geschaut, wo es Schnee hat.
Wir bestaunen Berge und Wälder,
die von Schnee bedeckt sind.
Sie lernen eine schöne Winter-Wanderung  
kennen.
Wir entdecken Tier-Spuren im Schnee.
Wir geniessen die Natur.
Wir machen am Mittag eine Pause.
Und essen zusammen unser Picknick.
	
Für wen
Sie können 2–3 Stunden wandern.
Sie sind gerne im Schnee draussen.

Leitung
Stephan Zürcher 
Elisabeth  
Rüegsegger

Treffpunkt
Bahnhof Bern, Spiez  
oder Meiringen

Kosten
Fr. 110.– 
mit GA: Fr. 80.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
7 Personen: Fr. 16.–

Anzahl  
Teilnehmende
8–10

Anmeldeschluss
10. Dezember 2025

Kurs 67
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Leitung
Stefan Seiler

Treffpunkt
Bahnhof Bern 
3011 Bern

Kosten
Fr. 143.– 
mit GA: Fr. 103.– 
(mit Mittagessen) 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
7 Personen: Fr. 20.–

Anzahl  
Teilnehmende
8–10

Anmeldeschluss
10. Dezember 2025

Wann

Samstag 8.45–17.00 Uhr 1-mal

Februar 7.

Bahn-Geschichte, Loks 
und Wagen im Museum
Sie lernen das Verkehrshaus kennen.
Das Verkehrshaus ist ein Fahrzeug-Museum.
Sie schauen alte Lokomotiven und Wagen an.
Sie hören, wie die Bahnen gebaut wurden.
Sie sehen, wie die Technik sich verändert hat.
Sie hören spannende Geschichten zu den  
Bahnen.
	
Für wen
Sie interessieren sich für Bahnen.

Kurs 68
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Leitung
Selina Wälti

Wo
Das Dazwischen 
Mattenhofstrasse 5 
3007 Bern

Kosten
Fr. 56.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 11.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–10

Anmeldeschluss
10. Januar 2026

Wann

Samstag 13.30–17.00 Uhr 2-mal

Februar 14. 28.

Ich, du, wir – sich in  
Bewegung begegnen
inklusiver Kurs
	
Sie bewegen sich gemeinsam mit anderen im 
Raum.
Manchmal mit Musik und manchmal ohne Musik.
Sie tanzen gemeinsam und alleine.
Sie spüren Ihre eigenen Grenzen.
Sie sprechen über Ihre Grenzen.
Das bedeutet: Sie sagen, was für Sie gut ist.  
Und was nicht.
Sie sprechen auch mit dem Körper.
	
Für wen
Sie möchten sich bewegen.
Sie wollen anderen mit Respekt begegnen.
Sie wollen Ihre Bedürfnisse und Grenzen mitteilen.

Kurs 69
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Leitung
Tamara Utiger

Treffpunkt
Bahnhof Bern 
3011 Bern

Kosten
Fr. 130.– 
mit GA: Fr. 90.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
7 Personen: Fr. 19.–

Anzahl  
Teilnehmende
8–10

Anmeldeschluss
15. Februar 2026

Wann

Samstag 9.00–17.00 Uhr 1-mal

März 21.

Besuch im Lindt Museum
inklusiver Kurs
	
Am Morgen treffen wir uns am Treffpunkt im 
Bahnhof Bern.
Wir gehen zusammen in einen Kurs-Raum.
Sie erfahren viel über Schokolade.
Am Mittag reisen wir mit dem Zug nach Zürich.
Wir essen im Zug unser Picknick.
Wir besuchen das Schokoladen-Museum.
Sie lernen, wie man Schokolade herstellt.
Sie sehen einen Schokoladen-Brunnen.
Der Brunnen ist 9 Meter hoch.
Sie können Schokolade-Sorten testen.
Sie lernen Neues über die Schokolade.
Sie können den Souvenir-Laden besuchen.
	
Für wen
Sie interessieren sich für Schokolade.

Kurs 70
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Leitung
Priska Jungi 
Michelle  
Schindelholz

Wo
Kletterhalle Magnet 
Freiburgstrasse 632 
3172 Niederwangen

Kosten
Fr. 144.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
7 Personen: Fr. 21.–

Anzahl  
Teilnehmende
8

Anmeldeschluss
15. September 2025

Wann

Samstag 10.00–13.00 Uhr 4-mal

Oktober 18.
November 1. 22.
Dezember 6.

Klettern in der Halle
Sie klettern in der Halle.
Sie steigen Tritt um Tritt hinauf.
Sie lernen neue Bewegungen.
Sie üben verschiedene Knoten.
Klettern ist gut für Ihr Gleichgewicht
und fördert Ihr Selbstbewusstsein.
Sie stärken damit Ihr Vertrauen
in sich und andere.
	
Für wen
Sie probieren gerne neue Bewegungen aus.
Sie sind aufmerksam.
Sie sind mutig und steigen gerne hoch hinauf.
	
Hinweis
Bitte teilen Sie uns mit,
wenn Sie eine eigene Kletter-Ausrüstung haben.

Kurs 71
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Leitung
Christine Aeschbacher

Wo 
Vorbereitung 
Kirchgemeinde Paulus 
Freiestrasse 20 
3012 Bern 
 
Treffpunkt für  
Besuch 
Bahnhof Bern 
3011 Bern

Kosten
Fr. 127.– 
mit GA: Fr. 107.– 
(mit Mittagessen) 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 25.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–10

Anmeldeschluss
20. September 2025

Besuch bei Kambly in 
Trubschachen
inklusiver Kurs
	
Sie lernen etwas über die Geschichte  
von Kambly.
Wir machen zusammen Marzipan.
Sie besuchen die Kambly Erlebnis-Welt.
Sie bauen bei Kambly ein Lebkuchen-Haus.
Sie verzieren das Lebkuchen-Haus.
Sie lernen etwas über die Lebkuchen-Gewürze.
Sie können Kambly «Güetzi» probieren.
Wir essen zusammen ein kleines Mittagessen
im Kambly Café.
	
Für wen
Sie interessieren sich für Kambly.
Sie interessieren sich für Lebkuchen,
Marzipan und Gewürze.

Kurs 72

Wann

Vorbereitung

Dienstag 18.00–20.00 Uhr 1-mal

Oktober 28.

Besuch bei Kambly

Sonntag 10.15–17.30 Uhr 1-mal

November 9.
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Leitung
Christine Aeschbacher

Wo
Kirchgemeinde Paulus 
Freiestrasse 20 
3012 Bern 
 
Treffpunkt für  
Führung 
Bahnhof Bern 
3011 Bern

Kosten
Fr. 128.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 26.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–10

Anmeldeschluss
1. Oktober 2025

Katzen
Sie lernen mehr über Katzen:
	– wie sie spielen
	– wie sie geboren werden
	– wie sie sich entwickeln
	– was wichtig ist, wenn man Katzen hält
	– was Katzen brauchen
	– was ist der siebte Sinn bei Katzen

Es gibt viele verschiedene Katzen.
Wir gehen in den Tierpark Dählhölzli.
Wir besuchen die Raubkatzen.
 	
Für wen
Sie haben gerne Katzen.
Sie möchten mehr über Katzen erfahren.

Kurs 73

Wann

Samstag 9.30–12.30 Uhr 2-mal

November 8. 22.

Führung im Dählhölzli

Samstag 9.30–12.30 Uhr 1-mal

November 15.
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Leitung
Tamara Utiger

Wo
BFF 
Schwarztorstrasse 87 
3007 Bern

Kosten
Fr. 126.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 25.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–8

Anmeldeschluss
10. Dezember 2025

Wann

Samstag 10.00–14.00 Uhr 3-mal

Januar 10. 17. 24.

Backen mit Herz
Sie machen verschiedene Teige.
Zum Beispiel für Brot oder Kuchen.
Oder Zopf.
Sie können auch leckere Güetzi backen.
Und andere Backwaren nach Ihren Wünschen.
Sie üben den Backofen einzustellen.
Wir essen zusammen Zmittag.
Sie können das Gebackene mit
nach Hause nehmen.
	
Für wen
Sie backen gerne.
Sie möchten mehr über das Backen lernen.

Kurs 74



«u
ng

er
w

äg
s»

Leitung
Christine Aeschbacher 
Johanna Burri

Wo
Reformiertes  
Kirchgemeindehaus 
Frutigenstrasse 22 
3600 Thun 
 
Treffpunkt für  
Besuch 
Bahnhof Thun 
3600 Thun

Kosten
Fr. 183.– 
mit GA: Fr. 165.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
7 Personen: Fr. 26.–

Anzahl  
Teilnehmende
8–10

Anmeldeschluss
20. Januar 2026

Jodeln und Ämmitaler  
Örgeli
inklusiver Kurs
	
Wir jodeln zusammen.
Sie lernen den Gesangs-Stil Jodeln kennen.
Wir üben ein Lied.
Wir besuchen eine Werkstatt.
In der Werkstatt baut man Ämmitaler Örgeli.
Sie singen und jodeln auch in der Werkstatt.
Sie jodeln das geübte Lied vor.
	
Für wen
Sie singen gerne.
Sie mögen gerne Volksmusik.
Sie sind gerne in einer Gruppe.
	
Hinweis
Rollstuhlfahrer und Rollstuhlfahrerinnen
auf Anfrage.

Kurs 75

Wann

Samstag 14.00–17.00 Uhr 3-mal

Februar 28.
März 7. 21.

Besuch Werkstatt

Samstag 11.15–17.30 Uhr 1-mal

März 14.
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Leitung
Christine Aeschbacher 
Thomas Wagner

Treffpunkt
Bahnhof Bern oder  
Bahnhof Thun 
 
Wo 
Hotel Kreuz 
Aegertenstrasse 1 
3775 Lenk im  
Simmental

Kosten
Fr. 350.– 
mit GA: Fr. 310.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
7 Personen: Fr. 50.–

Anzahl  
Teilnehmende
8–10

Anmeldeschluss
5. Januar 2026

Wann

Samstag, 10.15 Uhr bis Sonntag, 16.30 Uhr

März 28.–29.                  

Wellness-Wochenende  
in Lenk
inklusiver Kurs
	
Wir gehen in ein Hotel.
Wir entspannen uns.
Wir baden im Hallenbad und im Sprudelbad.
Wir besuchen den Wellness-Bereich
im Hallenbad.
Sie lernen etwas über Massage.
Sie erfahren etwas über Meditation.
Sie tanzen auch.
Wir bewegen uns auch in der Natur.
Sie lernen etwas über gesundes Essen.
	
Für wen
Sie interessieren sich für Wellness.
Sie möchten es sich gut gehen lassen.
Sie möchten mehr über Gesundheit lernen.
Sie brauchen keine oder wenig Unterstützung
bei der Körperpflege.
	
Hinweis
Rollstuhlfahrer und Rollstuhlfahrerinnen
auf Anfrage.
Einzelzimmer auf Anfrage und mit Zuschlag.

Kurs 76
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Leitung
Franziska Sigrist

Wo
Pfarreizentrum  
Bruder Klaus 
Ostring 1a 
3006 Bern

Kosten
Fr. 87.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 17.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–8

Anmeldeschluss
10. Januar 2026

Wann

Dienstag 18.00–19.30 Uhr 5-mal

Februar 17. 24.
März 3. 10. 17.

Kräuter-Tee
inklusiver Kurs
	
Sie lernen verschiedene Tee-Kräuter kennen.
Und erfahren etwas über das Aufbewahren.
Sie lernen einen Kräuter-Tee zubereiten.
Sie probieren verschiedene Tees.
Sie wissen, welcher Tee am Morgen gut tut.
Und welcher Tee am Abend gut tut.
Sie machen eine eigene Tee-Mischung.
	
Für wen
Sie mögen Tee.
Sie möchten etwas über Kräuter lernen.
Sie möchten wissen,
wie man Kräuter-Tee richtig zubereitet.

Kurs 77
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Leitung
Cynthia Gonzalez 
Charles Wrapner

Wo
PROGR_Zentrum  
für Kulturproduktion 
Speichergasse 4 
3011 Bern

Kosten
Fr. 60.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 12.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–8

Anmeldeschluss
10. September 2025

Wann

Dienstag 18.00–19.30 Uhr 4-mal

Oktober 14. 21. 28.
November 11.

Cuba und Bolivien
inklusiver Kurs
	
Sie entdecken die Lebenslust
aus Latein-Amerika.
Wir singen Lieder aus Cuba.
Wir singen Lieder aus Bolivien.
Sie lernen einige Wörter auf Spanisch.
Wir tanzen Tänze aus Cuba.
Wir tanzen Tänze aus Bolivien.
Wir machen Musik.
Wir schauen einen Film aus Cuba.
Und einen Film aus Bolivien.
Am letzten Abend essen wir zusammen.
	
Für wen
Sie interessieren sich für Latein-Amerika.
Sie möchten Spanisch lernen.
Sie möchten singen und tanzen.

Kurs 78
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Leitung
Bettina Heiniger

Wo
Pfarreizentrum  
Bruder Klaus 
Ostring 1a 
3006 Bern

Kosten
Fr. 60.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 12.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–10

Anmeldeschluss
10. Dezember 2025

Wann

Montag 18.30–20.00 Uhr 4-mal

Januar 12. 26.
Februar 9. 23.

Abschied nehmen
Wir nehmen immer wieder Abschied.
Wenn wir etwas nicht mehr können.
Wenn ein Mensch oder ein Tier weggeht oder 
stirbt.
Welche Gefühle zeigen sich beim  
Abschied-Nehmen?
Sie dürfen über Gefühle sprechen oder Gefühle 
zeichnen.
Haben Sie Fragen zum Abschied-Nehmen?
In diesem Kurs dürfen Sie Fragen stellen.
Der Kurs hilft diese Fragen zu beantworten.
	
Für wen
Sie können sprechen oder
Sie können sich mit einer Sprech-Hilfe ausdrücken.

Kurs 79
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Leitung
Lea Köhli

Wo
Unitobler 
Lerchenweg 36 
3012 Bern

Kosten
Fr. 342.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 68.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–10

Anmeldeschluss
15. September 2025

Wann

Donnerstag 18.15–20.15 Uhr 19-mal

Oktober 23. 30.
November 6. 13. 20. 27.
Dezember 4. 11. 18.
Januar 8. 15. 22. 29.
Februar 5. 12. 19. 26.
März 5. 12.

Lesen und Schreiben
Wir spielen mit Buchstaben und Wörtern.
Wir lösen Rätsel aus Buchstaben und Wörtern.
Wir schreiben Wörter, Sätze oder Geschichten.
Wir lesen Wörter oder Geschichten.
Wir sprechen miteinander.
Wir helfen einander.
Wir arbeiten mit dem Computer,
Tablet und Handy.
	
Für wen
Sie lesen und schreiben gerne.

Kurs 80
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Leitung
Lukas Buser

Wo
Gymnasium 
Kirchenfeld 
Kirchenfeldstrasse 25 
3005 Bern

Kosten
Fr. 144.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 29.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–8

Anmeldeschluss
10. Dezember 2025

Wann

Donnerstag 18.00–20.00 Uhr 6-mal

Januar 29.
Februar 26.
März 5. 19. 26.
April 2.

Computer, Smartphone 
und Tablet
inklusiver Kurs
	
Sie lernen und üben:
	– klicken mit der Maus
	– tippen mit dem Finger
	– etwas lesen
	– etwas zeichnen
	– etwas gestalten

Der Computer hilft uns.
Der Computer kann viel.
Das Smartphone und das Tablet auch.
Sie bestimmen mit,
was Sie machen möchten.
	
Für wen
Sie können lesen und schreiben.
Für Anfänger und Anfängerinnen
und Fortgeschrittene.
	
Hinweis
Sie bringen Ihre eigenen Geräte mit.
Nehmen Sie bitte mit uns Kontakt auf,
wenn Sie kein eigenes Gerät mitbringen können.

Kurs 81
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Leitung
Charles Wrapner

Wo
UniS 
Schanzeneckstrasse 1 
3012 Bern

Kosten
Fr. 306.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 61.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–10

Anmeldeschluss
15. September 2025

Wann

Mittwoch 18.15–20.15 Uhr 17-mal

Oktober 15.
November 5. 12. 26.
Dezember 10. 17.
Januar 14. 28.
Februar 11. 25.
März 4. 18.
April 1. 22.
Mai 6. 20.
Juni 3.

Do you speak English?
Sie lernen Englisch.
Sie verbessern Ihr Englisch,
wenn Sie bereits Englisch können.
Englisch ist eine wichtige Sprache.
Sehr viele Menschen sprechen Englisch.
Wir lernen die Welt vom Film kennen.
Sie erfahren etwas über grosse Künstler
und Künstlerinnen von Amerika.
Wir üben auch:
	– im Restaurant bestellen
	– nach dem Weg fragen
	– und vieles mehr

Am Ende vom Kurs können Sie
in Ihren Ferien Englisch sprechen!
	
Für wen
Sie wollen Englisch sprechen und verstehen.
Für Anfänger und Anfängerinnen
und Fortgeschrittene.

Kurs 82
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Leitung
Tamara Utiger

Wo
BFF 
Schwarztorstrasse 87 
3007 Bern

Kosten
Fr. 204.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 41.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–8

Anmeldeschluss
20. September 2025

Wann

Donnerstag 18.00–21.00 Uhr 6-mal

Oktober 23. 30.
November 6. 13. 20. 27.

Kochen mit Herz
Sie kochen Gerichte nach Lust und Laune.
Sie lernen, wie Sie einfache Menüs kreieren  
können.
Sie bereiten selbst diverse Gerichte zu.
Sie lernen, wie kochen ohne Stress gelingt.
Sie kochen mit frischen Zutaten.
Wir kochen und essen gemeinsam in der Gruppe.
Sie erhalten neue Informationen über Kochen.
	
Für wen
Sie kochen gerne.
Sie möchten gerne neue Rezepte kennen lernen.

Kurs 83
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Leitung
Selina Wälti

Wo
Pfarreizentrum 
Bruder Klaus 
Ostring 1a 
3006 Bern

Kosten
Fr. 108.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 22.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–10

Anmeldeschluss
10. September 2025

Wann

Montag 19.00–20.30 Uhr 9-mal

Oktober 13. 20. 27.
November 10. 17. 24.
Dezember 1. 8. 15.

Tanzen und bewegen
inklusiver Kurs
	
Der Körper hat eine Sprache.
Jeder Körper ist anders.
Wir bewegen uns zu Musik.
Sie tanzen kreativ und frei. Wie es Ihnen gefällt.
Sie tanzen allein oder mit anderen.
Sie machen etwas für Ihre Fitness.
Sie trainieren das Gleichgewicht,
Kraft und Koordination.
Sie können auch eigene Musik mitbringen.
	
Für wen
Sie tanzen gerne.
Sie hören gerne Musik.
Sie bewegen sich gerne in der Gruppe.

Kurs 84



vh
s 

pl
us

 B
er

n

Kurs 85

Tanzen, spielen, singen 
und Musik machen
Sie bewegen sich zur Musik.
Sie lernen einfache Tanz-Schritte.
Wir machen Bewegungs-Spiele.
Wir machen Theater-Spiele.
Wir singen.
Sie machen Musik.
Sie malen.
Sie können eigene Instrumente und Lieder  
mitbringen.
	
Für wen
Sie tanzen gerne.
Sie haben gerne Musik.
Auch für Teilnehmer und Teilnehmerinnen
mit schweren Beeinträchtigungen.

Wann

Mittwoch 17.00–18.30 Uhr 9-mal

Oktober 15. 22. 29.
November 5. 12. 19. 26.
Dezember 3. 10.

Leitung
Cynthia Gonzalez

Wo
BeMo 2025  
Haus der Begegnung 
Sandstrasse 5 
3302 Moosseedorf

Kosten
Fr. 135.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 27.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–8

Anmeldeschluss
15. September 2025
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Leitung
Christine Aeschbacher

Wo
Stiftung Tannacker 
Tannhölzli 
3323 Bäriswil

Kosten
Fr. 84.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 17.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–10

Anmeldeschluss
10. Dezember 2025

Wann

Mittwoch 18.30–20.00 Uhr 7-mal

Januar 14. 21. 28.
Februar 4. 11. 25.
März 4.

Tanzen macht Spass
Wir bewegen uns zur Musik.
Wir singen und klatschen.
Sie lernen einfache Lieder.
Sie lernen einfache Tänze.
	
Für wen
Sie bewegen sich gerne.
Sie hören gerne Musik.
Auch für Teilnehmer und Teilnehmerinnen
mit schweren Beeinträchtigungen.

Kurs 86
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Leitung
Jutta Schönhofer

Wo
BFF 
Sulgeneckstrasse 26 
3011 Bern

Kosten
Fr. 95.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 19.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–10

Anmeldeschluss
10. Dezember 2025

Wann

Mittwoch 18.30–20.00 Uhr 5-mal

Februar 11. 18. 25.
März 4. 11.

Lasst uns singen
inklusiver Kurs
	
Wir singen:
	– bekannte lustige Lieder
	– ernste Lieder
	– Liebeslieder
	– alte Schlager
	– einfache Lieder im Kanon
	– Lieder mit Klatschen und  
Rhythmus-Instrumenten

Wir improvisieren mit Stimme und Klängen.
Das bedeutet: wir singen, was uns grad einfällt.
Wir probieren aus,
was wir mit der Stimme machen können.
Am letzten Abend können Sie Gäste einladen.
Wir singen zusammen mit den Gästen im Chor.
	
Für wen
Sie singen gerne.
Sie möchten üben, Melodien richtig zu singen.
Sie haben Spass, die Lieder mit Klatschen
oder Rhythmus-Instrumenten zu begleiten.

Kurs 87

Abschluss-Abend

Mittwoch 18.30–20.30 Uhr 1-mal

März 18.
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Leitung
Julian Oester

Wo
Heitere Fahne 
Dorfstrasse 22/24 
3084 Wabern

Kosten
Fr. 124.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
7 Personen: Fr. 18.–

Anzahl  
Teilnehmende
8

Anmeldeschluss
30. September 2025

Wann

Dienstag 18.00–20.00 Uhr 4-mal

November 4. 11. 18. 25.

DJ- und Party-Kurs in  
der Heitere Fahne
inklusiver Kurs
	
Sie lernen Grundkenntnisse als DJ.
Das Wichtigste für einen DJ sind:
Plattenspieler und CD-Spieler.
Sie lernen deshalb einen Plattenspieler
und CD-Spieler zu bedienen.
Es ist auch möglich,
über das Handy Musik zu machen.
Sie lernen Lieder ineinander zu mischen.
Sie lernen, was es braucht
für gute Stimmung an einem Fest.
Zum Beispiel welches Licht
und welche Dekoration.
Wir üben ein paar Tanz-Bewegungen.
Am Schluss vom Kurs können Sie
an einer Party in der Heitere Fahne auflegen.
	
Für wen
Sie haben etwas Kenntnis
von technischen Geräten, zum Beispiel:
Sie können einen CD-Spieler bedienen.

Kurs 88

Auflegen an der Party

Freitag 21.00–22.30 Uhr 1-mal

November 28.



vh
s 

pl
us

 B
er

n

Kurs 89

Happy Radio
Sie machen gemeinsam mit anderen Radio.
Sie suchen ein Musik-Stück für die Sendung aus.
Sie reden über Themen für die Sendung.
Sie wählen selbst ein Thema aus.
Wenn Sie möchten,
können Sie ein Interview führen.
Oder Sie nehmen Geräusche auf.
Sie können auch ein Hörspiel machen.
Sie stellen gemeinsam
eine Radio-Sendung zusammen.
Die Sendung läuft auf Radio RaBe.
Am letzten Kurs-Abend feiern wir
die Sendung mit einem Apéro.
Sie können auch Gäste einladen.
	
Für wen
Sie haben Freude am Radio.

Wann

Dienstag 18.00–20.00 Uhr 11-mal

Januar 20. 27.
Februar 3. 10. 17. 24.
März 3. 10. 17. 24. 31.

Leitung
Christof Arnold

Wo
Radio RaBe 
Sulgenrain 28 
3007 Bern

Kosten
Fr. 360.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
6 Personen: Fr. 60.–

Anzahl  
Teilnehmende
7–8

Anmeldeschluss
10. Dezember 2025

Radio-Sendung mit Gästen hören

Dienstag 18.00–20.00 Uhr 1-mal

April 7.
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Wann

Dienstag 17.45–19.15 Uhr 5-mal

Januar 6. 13. 20. 27.
Februar 3.

Leitung
Franziska Sigrist

Wo
Pfarreizentrum  
Bruder Klaus 
Ostring 1a 
3006 Bern

Kosten
Fr. 75.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 15.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–10

Anmeldeschluss
5. Dezember 2025

Entspannen und was  
mir gut tut
inklusiver Kurs
	
Sie finden heraus, was Ihnen gut tut.
Und was beruhigt.
Oder was Kraft gibt.
Sie üben sich zu entspannen.
Sie machen Atem- und Körper-Übungen.
Sie lernen einfache Übungen kennen.
Diese können Sie auch zuhause machen.
Die Übungen helfen zum Beispiel dabei,
dass Sie besser schlafen können.
Oder dass Sie Ihren Körper gut spüren.
Sie hören Geschichten zum Träumen.
	
Für wen
Sie interessieren sich für Entspannung.
Sie möchten etwas für Ihre Gesundheit tun.
Sie möchten einfache Übungen kennen lernen.

Kurs 90
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Leitung
Denise Graf

Wo
UniS 
Schanzeneckstrasse 1 
3012 Bern 
 
Besuch 
Rega Bern 
Flugplatzstrasse 1 
3123 Belp

Kosten
Fr. 120.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 24.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–10

Anmeldeschluss
5. Dezember 2025

Wann

Dienstag 18.30–20.30 Uhr 5-mal

Januar 6. 13. 20.
Februar 10. 17.

Erste Hilfe und Besuch  
bei der Rega
Sie lernen bei einem Unfall Hilfe zu holen.
Sie lernen eine Seiten-Lagerung zu machen.
Sie üben verschiedene Verbände.
Sie besuchen die Rega in Belp und
schauen einen Rega-Helikopter von innen an.
	
Für wen
Sie möchten in einem Notfall helfen können.
Sie interessieren sich für die Rega.

Kurs 91

Besuch bei der Rega

Dienstag 17.00–19.00 Uhr 1-mal

Januar 27.
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Leitung
Daniel Knöpfel 
Tabea Mündlein

Wo
Gymnasium  
Kirchenfeld 
Kirchenfeldstrasse 25 
3005 Bern

Kosten
Fr. 80.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 16.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–10

Anmeldeschluss
20. September 2025

Wann

Donnerstag 18.00–20.00 Uhr 4-mal

Oktober 23. 30.
November 6. 13.

Meine Rechte
inklusiver Kurs
	
Vor 10 Jahren hat die Schweiz die  
Vereinbarung über die Rechte von Menschen 
mit Behinderungen unterschrieben.
Das heisst: Die Schweiz muss die Vereinbarung 
umsetzen.
Die Vereinbarung heisst: UN-Behinderten-
Rechts-Konvention (UN-BRK).
In der UN-BRK steht:
	– Alle Menschen haben die gleichen Rechte.
	– Jeder Mensch darf selbst entscheiden.
	– Jeder Mensch darf dabei sein.

Im Kurs schauen wir an:
	– Welche Rechte habe ich? 
Zum Beispiel: beim Wohnen, bei der Arbeit,  
in der Freizeit und in Beziehungen.

	– Wie kann ich mehr mitreden?
	
Für wen
Sie sind neugierig.
Sie interessieren sich für das Leben in unserer 
Gesellschaft.
Sie wollen mehr über Ihre eigenen Rechte  
lernen.

Kurs 92
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Leitung
Tamara Utiger

Wo
UniS 
Schanzeneckstrasse 1 
3012 Bern

Kosten
Fr. 90.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 18.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–10

Anmeldeschluss
10. Dezember 2025

Wann

Dienstag 18.15–20.30 Uhr 4-mal

Februar 3. 10. 17. 24.

Ich bestimme selbst 
Neues Gesetz im Kanton Bern

Seit dem 1. Januar 2024 gilt im Kanton Bern:
Es gibt etwas Neues für Menschen mit  
Behinderung.
Die Wahl-Möglichkeiten verändern sich.
Sie reden über
	– das, was Ihnen wichtig ist im Leben
	– Ihre Träume fürs Wohnen
	– das, was Sie verändern möchten
	– das, was so bleiben soll, wie es ist
	– verschiedene Wohnformen
	– das, was Sie selber bestimmen dürfen

Sie erfahren
	– was sich verändert hat im Kanton Bern
	– wie Sie die neuen Möglichkeiten nutzen können

Ein Mitarbeiter vom Kanton kommt in den Kurs.
Sie können ihm Fragen stellen.
 	
Für wen
Sie möchten mehr über die Änderungen erfahren.

Kurs 93
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Sprache und Rechnen  
mit Pfiff
Sie frischen das Gelernte
aus der Schulzeit auf.
Sie lesen, schreiben und rechnen
zu spannenden Themen.
Sie können auch am Laptop arbeiten.
Oder am iPad üben.
Sie schreiben Karten und Briefe.
Sie rechnen mit Geld und üben die Uhrzeit.
	
Für wen
Sie kennen Buchstaben und Zahlen.
Sie können Buchstaben und Zahlen schreiben.
Sie möchten üben und lernen.
	
Hinweis
Die Kursleitung und die vhs plus
teilen die Gruppen ein.
Evelyne Köhli-Mühlheim leitet die Kurse
am Donnerstag.
Judith Mayencourt Kappeler leitet die Kurse  
am Freitag.

Kurs 94–98

Leitung
Evelyne 
Köhli-Mühlheim 
Judith Mayencourt 
Kappeler

Wo
Kursraum vhs plus 
Mühlebrücke 2 
2502 Biel

Kosten
Fr. 348.–

Anzahl  
Teilnehmende
6	

Anmeldeschluss
15. September 2025
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Kurs 94–98

Sprache und Rechnen 
mit Pfiff� Fortsetzung

Wann

Kurs 94 10.00–11.30 Uhr

Kurs 95 13.00–14.30 Uhr

Kurs 96 15.00–16.30 Uhr

Donnerstag 29-mal

Oktober 16. 23. 30.
November 6. 13. 20. 27.
Dezember 4. 11.
Januar 8. 15. 22. 29.
Februar 12. 19. 26.
März 5. 12. 19. 26.
April 23. 30.
Mai 7. 21. 28.
Juni 4. 11. 18. 25.

Kurs 97 08.00–09.30 Uhr

Kurs 98 10.00–11.30 Uhr

Freitag 29-mal

Oktober 17. 24. 31.
November 7. 14. 21. 28.
Dezember 5. 12.
Januar 9. 16. 23. 30.
Februar 13. 20. 27.
März 6. 13. 20. 27.
April 24.
Mai 1. 8. 22. 29.
Juni 5. 12. 19. 26.
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Leitung
Rolf Hotz

Wo
Pro Senectute 
Zentralstrasse 40 
2502 Biel

Kosten
Fr. 144.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 29.–

Anzahl  
Teilnehmende
6

Anmeldeschluss
5. Januar 2026

Wann

Montag 18.00–20.00 Uhr 6-mal

Februar 2. 9. 16. 23.
März 2. 9.

Computer oder Handy 
helfen uns im Alltag
inklusiver Kurs
	
Sie entdecken nützliche Dinge auf Ihrem Gerät.
Sie machen Fotos oder Videos.
Sie können Ihre Bilder mit anderen teilen.
Die KI (künstliche Intelligenz) beantwortet Ihre 
Fragen.
Sie entdecken spannende Apps.
Sie können tolle Apps installieren.
Sie nutzen soziale Medien.
Sie tauschen sich mit anderen aus.
Sie können uns Ihre Wünsche mitteilen.
Sie bestimmen, was Sie lernen möchten.
	
Für wen
Sie benutzen einen Computer,
Tablet oder Smartphone.
	
Hinweis
Sie bringen Ihr eigenes Gerät mit.
Ihr Gerät hat Zugang zum Internet.
Sie dürfen Apps auf Ihrem Gerät installieren.
Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf,
wenn Sie kein eigenes Gerät mitbringen können.

Kurs 99
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Leitung
Cynthia Gonzalez

Wo
Hochschule der  
Künste 
Jakob-Rosius-Strasse 16 
2502 Biel

Kosten
Fr. 112.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 22.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–15

Anmeldeschluss
10. Dezember 2025

Wann

Freitag 17.30–19.00 Uhr 8-mal

Januar 23. 30.
Februar 13. 20. 27.
März 6. 13. 20.

Tanzen macht Freude
inklusiver Kurs
	
Sie tanzen zu verschiedenen Musik-Stilen.
Sie tanzen allein, mit Partner
und in der Gruppe.
Sie lernen neue Tänze.
Die Musik macht Freude.
Sie bewegen sich zur Musik.
Wir zeichnen auch.
Wir schreiben oder gestalten mit unserem Körper.
Wir probieren aus.
Am letzten Kursabend machen wir
einen Tanz-Ball.
Sie zeigen die gelernten Tänze.
	
Für wen
Sie tanzen gerne.

Kurs 100

Tanz-Ball

Freitag 17.30–19.30 Uhr 1-mal

März 27.
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Leitung
Werner Hurni 
Markus Luder

Wo
Pool-Inn 
Billard Center Biel 
Aarbergstrasse 87 
2503 Biel

Kosten
Fr. 243.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
7 Personen: Fr. 35.–

Anzahl  
Teilnehmende
8–15

Anmeldeschluss
10. September 2025

Wann

Dienstag 17.30–19.30 Uhr 9-mal

Oktober 14. 21. 28.
November 4. 11. 18. 25.
Dezember 2. 9.

Billard 1
inklusiver Kurs
	
Sie lernen die Regeln und Techniken
vom Billard-Spiel kennen.
Sie üben, wie Sie Ihr Queue halten müssen.
Queue nennt man den Stock beim Billard.
Sie lernen auch,
wie Sie die Kugel anstossen können.
Damit die Kugel dorthin rollt,
wohin Sie möchten.
Beim gemeinsamen Spiel
festigen Sie Ihr Können.
	
Für wen
Sie haben Freude am Billard-Spielen.
	
Hinweis
Zugang über Treppe!
Rollstuhlfahrer und Rollstuhlfahrerinnen
auf Anfrage.
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Leitung
Werner Hurni 
Markus Luder

Wo
Pool-Inn 
Billard Center Biel 
Aarbergstrasse 87 
2503 Biel

Kosten
Fr. 270.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
7 Personen: Fr. 39.–

Anzahl  
Teilnehmende
8–15

Anmeldeschluss
10. Dezember 2025

Wann

Dienstag 17.30–19.30 Uhr 10-mal

Januar 27.
Februar 3. 10. 17. 24.
März 3. 10. 17. 24. 31.

Billard 2
inklusiver Kurs
	
Sie lernen die Regeln und Techniken
vom Billard-Spiel kennen.
Sie üben, wie Sie Ihr Queue halten müssen.
Queue nennt man den Stock beim Billard.
Sie lernen auch,
wie Sie die Kugel anstossen können.
Damit die Kugel dorthin rollt,
wohin Sie möchten.
Beim gemeinsamen Spiel
festigen Sie Ihr Können.
	
Für wen
Sie haben Freude am Billard-Spielen.
	
Hinweis
Zugang über Treppe!
Rollstuhlfahrer und Rollstuhlfahrerinnen
auf Anfrage.
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Leitung
Evelyne 
Köhli-Mühlheim

Wo
Kursraum vhs plus 
Mühlebrücke 2 
2502 Biel

Kosten
Fr. 89.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 18.–

Anzahl  
Teilnehmende
6

Anmeldeschluss
10. Oktober 2025

Wann

Samstag 9.30–13.30 Uhr 2-mal

November 15. 29.

Sachen für Weihnachten 
gestalten
Bald ist Weihnachten.
Wir nähen von Hand.
Wir stellen Sachen für Weihnachten her.
Wir schneiden, kleben, falten.
Stricken und häkeln ist möglich.
Wir machen kleine Geschenke.
	
Für wen
Sie haben bereits erste Erfahrungen mit Häkeln 
oder Stricken oder Nähen von Hand gemacht.
Sie können eine Schere und einen Pinsel führen.
Sie basteln gerne.

Kurs 103



V
H

S 
B

ie
l-

Ly
ss

Leitung
Evelyne 
Köhli-Mühlheim

Wo
Kursraum vhs plus 
Mühlebrücke 2 
2502 Biel

Kosten
Fr. 89.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 18.–

Anzahl  
Teilnehmende
6

Anmeldeschluss
15. Februar 2026

Wann

Samstag 9.30–13.30 Uhr 2-mal

März 14. 28.

Dekorationen für Ostern 
gestalten
Bald ist Ostern.
Sie nähen von Hand.
Sie stellen Sachen für Ostern und Frühling her.
Sie schneiden, kleben, malen.
Stricken und häkeln ist möglich.
	
Für wen
Sie haben bereits erste Erfahrungen mit Häkeln
oder Stricken oder Nähen von Hand gemacht.
Sie können eine Schere und einen Pinsel führen.
Sie basteln gerne.

Kurs 104
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Leitung
Corinne Jacob

Wo
musiktherapie-biel 
Hans-Hugi-Strasse 3 
2502 Biel

Kosten
Fr. 60.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 12.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–10

Anmeldeschluss
15. Oktober 2025

Wann

Mittwoch 18.00–19.30 Uhr 4-mal

November 19. 26.
Dezember 3. 10.

Weihnachts-Lieder  
singen und üben
inklusiver Kurs
	
Singen Sie gerne?
Möchten Sie an Weihnachten mitsingen  
können?
Lernen Sie die alten Lieder besser kennen
und sicherer singen!
Sie üben die Melodie.
Sie üben die Worte.
Wir singen zusammen Weihnachts-Lieder.
	
Für wen
Sie singen gerne.
Sie mögen Weihnachts-Lieder.
Sie möchten sich beim Singen mehr getrauen.
Sie möchten lauter und sicherer singen.
	
Hinweis
Toilette bedingt rollstuhlgängig.
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Leitung
Lara Eggler

Wo
Schulküche 
Pfrundmatte 
Amthausgasse 4 
3860 Meiringen

Kosten
Fr. 156.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 31.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–10

Anmeldeschluss
30. September 2025

Wann

Freitag 16.00–19.00 Uhr 4-mal

Oktober 31.
November 14. 28.
Dezember 12.

Kochen und Geschenke  
gestalten für Weihnachten
Wir stellen Geschenke für Weihnachten her.
Wir basteln etwas
oder machen ein Geschenk zum Essen.
Sie packen die Sachen schön ein.
Mit den Geschenken können Sie
Ihren Eltern, Geschwistern oder Freunden
und Freundinnen eine Freude machen.
Sie lernen einfache Gerichte zu kochen.
Wir backen auch.
Wir essen gemeinsam.
Sie erhalten Rezepte mit Bildern,
damit Sie auch zuhause kochen können.
	
Für wen
Sie basteln gerne.
Sie kochen und backen gerne.
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Leitung
Gabriela Moser Regli

Wo
Reformiertes 
Kirchgemeindehaus 
Kirchgasse 19 
3860 Meiringen

Kosten
Fr. 105.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 21.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–8

Anmeldeschluss
10. September 2025

Wann

Montag 16.30–17.45 Uhr 7-mal

Oktober 13. 20. 27.
November 3. 10. 17. 24.

Wir machen Musik
inklusiver Kurs
	
Wir singen gemeinsam bekannte Lieder
und lernen neue dazu.
Wir machen Musik mit einfachen Instrumenten.
Wir bewegen uns zur Musik.
	
Für wen
Sie singen gerne.
Sie machen gerne Musik in der Gruppe.

Kurs 107



V
H

S 
H

as
lit

al
/ 

R
eg

io
n 

B
ri

en
z

Leitung
Elisabeth  
Rüegsegger

Wo
Stiftung Sunneschyn 
Eisenbolgenstrasse 35 
3860 Meiringen

Kosten
Fr. 132.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 26.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–8

Anmeldeschluss
10. Dezember 2025

Wann

Dienstag 17.30–19.30 Uhr 6-mal

Januar 20. 27.
Februar 3. 10. 17. 24.

Spass im Nass 1
	
Sie sind im Wasser.
Sie bewegen sich im Wasser.
Sie verbessern Ihren Schwimmstil.
Oder Sie können schwimmen lernen.
Sie spielen Wasserspiele.
Sie entspannen sich auch im Wasser.
	
Für wen
Für alle, die gerne im Wasser sind.
Für alle, die sich gerne im Wasser bewegen.
Für alle, die gerne schwimmen und tauchen.
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Leitung
Maria  
Bockstatt-Calvo 
Elisabeth 
Rüegsegger

Wo
Stiftung Sunneschyn 
Eisenbolgenstrasse 35 
3860 Meiringen

Kosten
Fr. 132.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 26.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–8

Anmeldeschluss
1. Februar 2026

Wann

Dienstag 17.30–19.30 Uhr 6-mal

März 3. 10. 17. 24. 31.
April 7.

Spass im Nass 2
Sie sind im Wasser.
Sie bewegen sich im Wasser.
Sie verbessern Ihren Schwimmstil.
Oder Sie können schwimmen lernen.
Sie spielen Wasserspiele.
Sie entspannen sich auch im Wasser.
	
Für wen
Für alle, die gerne im Wasser sind.
Für alle, die sich gerne im Wasser bewegen.
Für alle, die gerne schwimmen und tauchen.

Kurs 109



V
H

S 
O

be
ra

ar
ga

uLeitung
Ursula Cantwell

Wo
Gesundheitszentrum 
Huttwil 
Spitalstrasse 51 
4950 Huttwil

Kosten
Fr. 112.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 22.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–10

Anmeldeschluss
20. September 2025

Kurs 110

Tanz ist Lebensfreude 1
Sie bewegen sich zu Musik.
Sie tanzen tolle Tänze.
Sie turnen mit Stäben,
Tüchern oder Bällen.
Das fördert Ihre Beweglichkeit.
Sie erleben frohe Stunden.
	
Für wen
Sie bewegen sich gerne zu Musik.
Auch für Teilnehmer und Teilnehmerinnen
mit schweren Beeinträchtigungen.
	
Hinweis
Wenn wir viele Anmeldungen erhalten,
führen wir einen zweiten Kurs
am Montagabend durch.

Wann

Donnerstag 18.00–20.00 Uhr 7-mal

Oktober 23. 30.
November 6. 13. 20. 27.
Dezember 4.
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Ursula Cantwell

Wo
Gesundheitszentrum 
Huttwil 
Spitalstrasse 51 
4950 Huttwil

Kosten
Fr. 144.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 29.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–10

Anmeldeschluss
10. Dezember 2025

Wann

Donnerstag 18.00–20.00 Uhr 9-mal

Januar 15. 22. 29.
Februar 5. 12. 19.
März 12. 19. 26.

Tanz ist Lebensfreude 2
Sie bewegen sich zu Musik aller Art.
Sie tanzen abwechslungsreiche Tänze.
Sie turnen mit Stäben, Tüchern, Reifen,
Seilen oder Bällen.
Das fördert Ihre Beweglichkeit.
Und hält Sie fit.
Sie erleben frohe Stunden
in einer Gruppe.
	
Für wen
Sie bewegen sich gerne zu Musik.
Auch für Teilnehmer und Teilnehmerinnen
mit schweren Beeinträchtigungen.
	
Hinweis
Wenn wir viele Anmeldungen erhalten,
führen wir einen zweiten Kurs
am Montagabend durch.

Kurs 111



Leitung
Christine Aeschbacher

Wo
Klangnau 
Dorfstrasse 5b 
3550 Langnau i.E.

Kosten
Fr. 108.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 22.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–10

Anmeldeschluss
15. September 2025

Wann

Mittwoch 14.30–16.00 Uhr 9-mal

Oktober 15. 22. 29.
November 5. 12. 19. 26.
Dezember 10. 17.
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Tanzen und bewegen 1
Sie lernen Tänze aus aller Welt.
Turnen und Spielen hält Sie fit
und beweglich.
Sie bewegen sich zur Musik.
Sie können auch Musik mitbringen.
	
Für wen
Sie tanzen und bewegen sich gerne.
Auch für Teilnehmer und Teilnehmerinnen
mit schweren Beeinträchtigungen.
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Leitung
Christine Aeschbacher

Wo
Klangnau 
Dorfstrasse 5b 
3550 Langnau i.E.

Kosten
Fr. 132.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 26.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–10

Anmeldeschluss
10. Dezember 2025

Wann

Mittwoch 14.30–16.00 Uhr 11-mal

Januar 14. 21. 28.
Februar 4. 18. 25.
März 4. 11. 18. 25.
April 1.

Tanzen und bewegen 2
Sie lernen Tänze aus aller Welt.
Turnen und Spielen hält Sie fit
und beweglich.
Sie bewegen sich zur Musik.
Sie können auch Musik mitbringen.
	
Für wen
Sie tanzen und bewegen sich gerne.
Auch für Teilnehmer und Teilnehmerinnen
mit schweren Beeinträchtigungen.
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Leitung
Marlis Erhard

Wo
Hof Mungnau 
Mungnauweg 1 
3436 Zollbrück

Kosten
Fr. 396.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 79.–

Anzahl  
Teilnehmende
6

Anmeldeschluss
15. September 2025

Wann

Dienstag 9.30–11.30 Uhr 12-mal

Oktober 14. 21. 28.
November 4. 11. 25.
Februar 24.
März 3. 10. 17. 24. 31.

Pferde
Sie lernen mit Pferden umzugehen.
Sie reiten im Wald.
Sie reiten auf dem Reitplatz.
Sie putzen, pflegen
und füttern die Pferde.
Sie führen Pferde.
Sie bestimmen mit,
was Sie lernen wollen.
	
Für wen
Sie mögen Pferde.
Sie sind gerne 2 Stunden draussen.
	
Hinweis
Rollstuhlfahrer und Rollstuhlfahrerinnen
auf Anfrage.

Kurs 114



V
H

S 
 

Sc
hw

ar
ze

nb
ur

g

Leitung
Isabel  
Kunz-Schindler

Wo
Generationehuus 
Schwarzenburg 
Bernstrasse 9 
3150 Schwarzenburg

Kosten
Fr. 68.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 14.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–8

Anmeldeschluss
1. Februar 2026

Wann

Freitag 17.30–20.30 Uhr 2-mal

März 6. 20.

Ein Oster-Nest gestalten
Sie dekorieren gerne.
Sie haben gerne Ostern.
Wir brauchen Material aus der Natur.
Mit Giesspulver gestalten wir ein Huhn oder 
einen Hasen.
Zum Schluss dekorieren wir das Osternest.
	
Für wen
Sie gestalten gerne.
Sie arbeiten gerne mit verschiedenen  
Materialien.
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Leitung
Christine Aeschbacher

Wo
Schulhaus 
Hofachern 
Oberlandstrasse 89 
3700 Spiez

Kosten
Fr. 110.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 22.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–10

Anmeldeschluss
10. September 2025

Wann

Montag 18.30–20.00 Uhr 6-mal

Oktober 13. 20. 27.
November 3. 10. 17.

Gemeinsam singen in 
Spiez
inklusiver Kurs
	
Sie singen bekannte Lieder.
Sie lernen neue Lieder kennen.
Sie können die Lieder mit Klatschen und 
Rhythmus-Instrumenten begleiten.
Sie können eigene Instrumente mitnehmen.
Sie können mitbestimmen, welche Lieder wir  
singen.
Am letzten Abend können Sie Gäste einladen.
Wir singen zusammen mit den Gästen.
	
Für wen
Sie singen gerne.
Sie möchten üben, Melodien richtig zu singen.

Kurs 116

Schluss-Abend

Montag 18.30–20.30 Uhr 1-mal

November 24.
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Leitung
Rachel Dänzer

Wo
Schulzentrum NOSS 
Schlösslistrasse 7 
3700 Spiez

Kosten
Fr. 288.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 58.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–10

Anmeldeschluss
1. Oktober 2025

Wann

Montag 18.00–20.00 Uhr 16-mal

November 3. 10. 17. 24.
Dezember 1. 8. 15.
Januar 5. 12. 19. 26.
Februar 2. 9. 23.
März 2. 9.

Lesen und Schreiben
Sie lesen.
Sie schreiben.
Wir spielen mit Buchstaben und Wörtern.
Sie wählen ein Thema.
Wir sprechen darüber.
	
Für wen
Sie lesen und schreiben gerne.
Oder Sie möchten es gerne lernen.
	
Hinweis
Toilette nicht rollstuhlgängig

Kurs 117
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Leitung
Christine Aeschbacher

Wo
Schulhaus  
Hofachern 
Oberlandstrasse 89 
3700 Spiez

Kosten
Fr. 149.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 30.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–10

Anmeldeschluss
10. Dezember 2025

Kurs 118

Tanzen und Begegnen
inklusiver Kurs
	
Sie lernen einfache Tanz-Schritte
und verschiedene Tänze kennen.
Wir bewegen uns zur Musik.
Sie helfen mit, einen neuen Tanz zu erfinden.
Wir machen auch eine Tanz-Party.
Sie zeigen die gelernten Tänze.
Sie können Freunde und Freundinnen einladen.
	
Für wen
Sie bewegen sich gerne.
Sie hören gerne Musik.

Wann

Dienstag 18.30–20.00 Uhr 10-mal

Januar 20. 27.
Februar 3. 10. 24.
März 3. 10. 17. 24. 31.

Tanz-Party

Freitag 18.30–21.00 Uhr 1-mal

März 27.
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Leitung
Clarissa Matter

Wo
Primarschule Gotthelf 
Sustenstrasse 2 
3604 Thun 
 
Treffpunkt für 
Tanz-Fest 
Aarefeldplatz  
(Manorplatz) 
3600 Thun

Kosten
Fr. 115.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 23.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–10

Anmeldeschluss
5. Februar 2026

Kurs 119

Tanz-Kreation für das 
Tanz-Fest Thun
inklusiver Kurs
	
Wir tanzen!
Wir lernen neue Bewegungen.
Wir bewegen uns schnell und zackig
oder langsam, weich und fliessend.
Wir erfinden eigene Bewegungen.
Wir tanzen als Gruppe und allein.
Wir kreieren eine eigene Tanz-Choreografie
und üben für einen grossen Auftritt:
Am Tanz-Fest Thun 2026
Sie laden Freunde und Familie zum Zuschauen 
ein.
	
Für wen
Sie tanzen gerne.
Sie haben Freude am Kreieren und Üben.
Sie möchten am Tanz-Fest Thun vor vielen  
Zuschauern auftreten.

Wann

Freitag 18.30–20.15 Uhr 6-mal

März 6. 13. 20. 27.
April 24.
Mai 1.

Tanz-Fest

Mittwoch 14.00–17.00 Uhr 1-mal

Mai 6.
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Leitung
Franziska Sigrist

Wo
Reformiertes  
Kirchgemeindehaus 
Frutigenstrasse 22 
3600 Thun

Kosten
Fr. 75.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 15.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–10

Anmeldeschluss
1. Februar 2026

Wann

Mittwoch 18.00–19.30 Uhr 5-mal

März 4. 11. 18. 25.
April 1.

Entspannen und was mir 
gut tut
inklusiver Kurs
	
Sie finden heraus, was Ihnen gut tut.
Und was beruhigt.
Oder was Kraft gibt.
Sie üben sich zu entspannen.
Sie machen Atem- und Körper-Übungen.
Sie lernen einfache Übungen kennen.
Diese können Sie auch zuhause machen.
Die Übungen helfen zum Beispiel dabei,
dass Sie besser schlafen können.
Oder dass Sie Ihren Körper gut spüren.
Sie hören Geschichten zum Träumen.
	
Für wen
Sie interessieren sich für Entspannung.
Sie möchten etwas für Ihre Gesundheit tun.
Sie möchten einfache Übungen kennen lernen.
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Leitung
Christine Aeschbacher

Wo
Schulhaus Länggasse 
Länggasse 16 
3600 Thun

Kosten
Fr. 195.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 39.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–8

Anmeldeschluss
1. Oktober 2025

Wann

Dienstag 18.00–21.00 Uhr 5-mal

November 4. 11. 18. 25.
Dezember 2.

Schmücken, backen und 
kochen für Weihnachten
Sie machen Geschenke zum Essen.
Die Geschenke packen Sie schön ein.
Sie basteln Sachen zum Schmücken
in der Weihnachts-Zeit.
Es hat viele Sachen zum Auswählen.
Sie machen ein einfaches Abendessen.
Sie schmücken den Tisch schön.
Wir essen gemeinsam.
Am ersten Abend haben Sie die Gelegenheit,
Ihre Wünsche anzumelden.
	
Für wen
Sie basteln gerne.
Sie kochen und backen gerne.
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Leitung
Clarissa Matter

Wo
Primarschule Gotthelf 
Sustenstrasse 2 
3604 Thun

Kosten
Fr. 111.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 22.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–15

Anmeldeschluss
20. September 2025

Wann

Freitag 18.30–20.15 Uhr 6-mal

Oktober 24. 31.
November 7. 14. 21. 28.

Tanzen
Sie lernen verschiedene Tänze tanzen:
Traditionelle und moderne Musik,
langsame und schnelle Rhythmen.
Wir bewegen uns.
Wir tanzen, hüpfen, klatschen und stampfen.
Wir tanzen auch lustig und unerwartet.
Wir kreieren zusammen ein kleines Tanz-Theater.
Zum Schluss machen wir einen Tanz-Ball.
Sie laden Freunde und Familie ein.
Sie teilen das Gelernte mit ihnen.
	
Für wen
Sie tanzen gerne.

Kurs 122

Tanz-Ball

Freitag 18.30–21.00 Uhr 1-mal

Dezember 12.
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Leitung
Marianne Burri

Wo
zuhause

Kosten
Fr. 98.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 20.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–9

Anmeldeschluss
5. Januar 2026

Wann

Treffen über Zoom

Mittwoch 19.00–20.15 Uhr 7-mal

Februar 4. 11. 18. 25.
März 4. 11. 18.

Sicher im Internet –  
Daten-Schutz verstehen
In dem Kurs geht es um Daten-Schutz.
Daten sind Informationen über Menschen.
Zum Beispiel:
der Name oder der Wohnort.
Sie lernen, was persönliche Daten sind.
Und wie Sie Ihre Daten schützen können.
Sie können Fragen stellen.
Gemeinsam suchen wir nach Antworten.
Sie bekommen Unterlagen.
	
Für wen
Sie wollen etwas über Daten-Schutz lernen.
Sie brauchen das Internet.
Sie haben eine E-Mail-Adresse.
Sie haben einen Computer oder einen Laptop
oder ein Tablet oder ein Smartphone.

Kurs 123
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Leitung
Marianne Burri

Wo
zuhause

Kosten
Fr. 84.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 17.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–9

Anmeldeschluss
1. Oktober 2025

Weihnachts-Freude –  
selber machen
Feiern Sie gerne Weihnachten?
Dann kommen Sie in unseren Weihnachts-Kurs.
Wir treffen uns online.
Wir reden miteinander.
Sie bekommen auch Schritt-für  
Schritt-Anleitungen.
Zum Beispiel für Tisch-Dekorationen
Oder für kleine Geschenke.
Sie bekommen einfache Rezepte für  
Weihnachts-Gerichte.
	
Für wen
Sie feiern gerne Weihnachten.
Sie basteln gerne.
Sie haben eine E-Mail-Adresse.
Sie haben einen Computer oder einen Laptop
oder ein Tablet oder ein Smartphone.
	
Hinweis
Sie arbeiten zuhause, wann Sie möchten.
Sie können die Kursleiterin auch anrufen,
ihr eine Mail oder ein WhatsApp schicken.
Sie erhalten die Unterlagen jede Woche
vor dem Zoom-Treffen.

Kurs 124

Wann

Wer möchte: Treffen über Zoom

Mittwoch 19.00–20.15 Uhr 6-mal

November 5. 12. 19. 26.
Dezember 3. 10.
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Leitung
Marianne Burri

Wo
zuhause

Kosten
Fr. 70.– 
 
Zuschlag 
Kleingruppe bei 
5 Personen: Fr. 14.–

Anzahl  
Teilnehmende
6–9

Anmeldeschluss
20. Februar 2026

Musik entdecken
Musik ist eine Kunst.
Sie besteht aus Melodien.
Wir sprechen über Musik-Stile.
Zum Beispiel über Ländler-Musik,
Pop, Rock oder Klassik.
Sie lernen verschiedene Musik-Typen kennen.
Wir machen auch Wunsch-Konzerte.
Wir treffen uns online.
Sie können Fragen stellen.
Sie bekommen Unterlagen.
	
Für wen
Sie wollen viel über Musik wissen.
Sie haben eine E-Mail-Adresse.
Sie haben einen Computer oder einen Laptop
oder ein Tablet oder ein Smartphone.

Kurs 125

Wann

Treffen über Zoom

Mittwoch 19.00–20.15 Uhr 5-mal

März 25.
April 1. 8. 15. 22.



 

 
 

 
 

Es gibt LEA Leseklubs in Biel, Bern, Thun und ab Sommer 25 auch in 
Langnau i.E. 

www.lea-leseklub-schweiz.ch 

 



Leitbild volkshochschule plus�

 
Die vhs plus bietet Bildung für Erwachsene mit kognitiver  
Beeinträchtigung an. 

Leitideen
■	 Alle Menschen können sich bilden und ein Leben lang lernen. 
■	 So steht es in der UNO-Behinderten-Rechts-Konvention.
■	 Alle Menschen können so selbst-bestimmt wie möglich leben. 
	 Lernen hilft dabei.
■	 Durch Lernen gewinnen wir Selbst-Vertrauen. 
■	 Zusammen lernen macht Freude.
■	 Zusammen lernen hilft uns, 
	 einander besser zu verstehen. 

Auftrag
■	� Es gibt ganz verschiedene Kurse. 
■	 Teilnehmende finden Kurse, 
	 die sie interessieren.
■	 Die Kurse machen Freude. 
■	 Die Teilnehmenden lernen Neues für den Alltag.
■	 Es gibt auch inklusive Kurse. 
	 An diesen nehmen Menschen mit und ohne Beeinträchtigung teil.
■	 Auch Menschen mit Beeinträchtigung leiten Kurse. 

Grundsätze
■	� Die Teilnehmenden bestimmen mit: 
	 beim Kurs-Programm, bei den Zielen und den Inhalten. 
■	� Alle bringen ihre Fähigkeiten ein und lernen Neues dazu.



 
■	� Die Kursleitenden nehmen Rücksicht auf die Möglichkeiten der 

Teilnehmenden.
■	� An der vhs plus begegnen wir einander auf Augenhöhe. 
■	� Wir respektieren andere Meinungen.
■	� Wir dulden keine Art von Übergriffen.
■	� Alle gehen respektvoll miteinander um.

Organisation
■	� Die Geschäfts-Stelle organisiert die Kurse effizient. 
	 Sie unterstützt die Kursleitenden.
■	� Sie ist offen und kundenorientiert.
■	� Die vhs plus informiert klar und verständlich.
■	� Die Abläufe sind klar und schlank.
■	� Die Geschäftsstelle ist gut erreichbar. 

Qualität
■	� Die Kurse haben eine hohe Qualität.
■	� Die Kursleitenden sind gut ausgebildet. 
■	� Die vhs plus bietet Weiterbildungen und Austausch an.
■	� Die vhs plus nimmt Rückmeldungen ernst. 
	 Sie helfen, die Kurse gut zu gestalten.
■	� Die vhs plus ist aufmerksam gegenüber neuen Erkenntnissen  

und Entwicklungen.
■	� Sie tauscht sich mit anderen Organisationen aus.

Finanzen
■	� Die vhs plus geht sorgfältig und zielgerichtet mit Geld um.
■	� Das Geld fliesst vor allem in die Kurse.



Unterstützung

 
Wir danken für die Unterstützung

■ � Invalidenversicherung über insieme  
■ � Bildungs- und Kulturdirektion des Kantons Bern
■ � Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion des Kantons Bern

 
Möchten Sie Mitglied werden?
Mit einer Mitgliedschaft unterstützen Sie die volkshochschule plus.

Eine Mitgliedschaft kostet:
für Einzelpersonen 	 Fr.	 20.–
für Institutionen 	 Fr.	100.–

Sie können sich auf unserer Homepage www.vhsplus.ch 
als Mitglied anmelden.

Oder rufen Sie uns an!
☎ 031 302 09 05



Notizen



IBAN CH91 0900 0000 4000 1855 4

Die Solidaritätsstiftung
des SRF

Besuchen Sie uns auf denkanmich.ch

Wir unterstützen die Bildungsreisen 
von volkshochschule plus

Notizen



Kurs-Wünsche  
und Rückmeldungen

 
■  Haben Sie Wünsche?
■  Sollen wir etwas ändern?
■  Möchten Sie einen neuen Kurs?
■  Oder einen Kurs an einem anderen Ort?
■  Oder einen Kurs an einem anderen Tag?
■  Möchten Sie uns sonst etwas mitteilen?

Dann rufen Sie uns an.
Oder schreiben Sie uns.
Vielleicht können wir etwas ändern.
Vielleicht können wir einen Kurs planen.
Wir schauen das gerne an.

Seilerstrasse 27
3011 Bern
☎ 031 302 09 05
 @    info@vhsplus.ch



Anmelden

 
Sie möchten sich für einen Kurs anmelden.
Schicken Sie uns die Anmelde-Karte
oder melden Sie sich übers Internet an. 
 
Anmelden übers Internet
Scannen Sie den QR-Code. 
Mit dem QR-Code kommen Sie direkt zu den Kursen. 
Sie suchen dann den Kurs, den Sie besuchen möchten.
Klicken Sie auf Details und dann auf «Zum Anmelden hier klicken». 

Oder gehen Sie auf folgende Internet-Seite:
www.kurse.vhsplus.ch/de/classes

Anmelden mit der Anmelde-Karte
Bitte schicken Sie uns die Anmelde-Karte in einem Couvert.
So sind Ihre persönlichen Angaben besser geschützt.

Bitte schicken Sie die Anmelde-Karte an folgende Adresse:
volkshochschule plus
Seilerstrasse 27
3011 Bern

Haben Sie Fragen zum Anmelden?
Dann rufen Sie uns an!
☎ 031 302 09 05
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